NGUYỄN PHÚ TÂN
Lớp Cao học 7 (đợt 2)


[bookmark: _GoBack]Bài tập 3: “ Đánh giá trình độ phát triển thể lực chuyên môn và những tác động kỹ thuật cơ bản của nam sinh viên đội tuyển bóng chuyền Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Tp.Hồ Chí Minh sau một năm tập luyện”
1.1.Mục đích nghiên cứu:
Lựa chọn các chỉ số đánh giá sự phát triển thể lực chuyên môn và kỹ thuật cơ bản của đội tuyển bóng chuyền nam trường  sau một năm tập luyện, nhằm đánh giá trình độ tập luyện và hiệu quả công tác huấn luyện.
1.2.Mục tiêu nghiên cứu:
Lựa chọn các chỉ số đánh giá thể lực chuyên môn và kỹ thuật cơ bản của đội tuyển bóng chuyền nam trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Tp.Hồ Chí Minh.
Đánh giá sự phát triển thể lực chuyên môn và kỹ thuật cơ bản của đội tuyển bóng chuyền nam trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Tp.Hồ Chí Minh.
Xây dựng thang điểm đánh giá sự phát triển thể lực chuyên môn và kỹ thuật cơ bản của đội tuyển bóng chuyền nam trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Tp.Hồ Chí Minh

